VISITE MEDICHE IN SEDE
PRENOTABILI ALLO 011.2206211

2 TURNO :

31 Gennaio - 12 Giugno

DIVENTA SOCIO DI SPORT DI BORGATA!

ALL'ATTO DELLA PRIMA ISCRIZIONE STAGIONALE ISCRIZIONI ONLINE dal nostro sito

SONO NECESARI; www.centropolisportivomassari.it
» FOTOCOPIA DEL CERTIFICATO MEDICO

« QUOTA ASSOCIATIVA 14 € SOLO su PRENOTAZIONE iscrizioni in sede
I pagamenti possono essere effettuati tramite carta, LUNEDI DALLE 9 ALLE 12
bancomat o bonifico bancario. MERCOLEDI DALLE 9 ALLE 12

Per motivi assicurativi I'avvenuta iscrizione

non consente l'ingresso il giorno stesso. GIOVEDI DALLE 13 ALLE 18
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ACQUATICITA' 3/5 ANNI PREAGONISMO - AGONISMO - - BENESSERE IN ACQUA @
(C?)N e act ing oraire P i > o Giorni e orari da concordare con istruttore.
rarie giornl In base alle categorle d —~ info & costi in segreteria
17.40 seconda delle indicazioni degli ’ attivita in acqua per soggetti con problematiche
_ | g I allenatori. 8 come lombalgie, dolori articolari, etc.
" QB BT O [ R ACQUAGYM/GINN. DOLCE
L W e o TR LEZIONI INDIVIDUALI ACQUASOFT/ACQUATRAINING/
gl % Y o E DI NUOTO ACQUAIMPACT
b, . TESSERE - Periodo fisso con giorni e orari liberi
5 |EZl-0nI.100 € i con obbligo prenotazione
10 lezioni 175 € 10 ingressi 84 € /20 ingressi 144 €/
T . T o7 30 ingressi 210 €
640 '—_-. CORSINUOTOADULT-I 1 ..........................
| ACQUASTEP/GAG/ZUMBA
11.00 | 9.20 [ 15. 10 :?;g 18.00 13 :g :: ;g 20:00 TESSERE - Periodo fisso con giorni e orari liberi
fgiuegpasortinanale 100 (XIEsHPEC) 11.00 |18.00 [ 18.40 [19.20 s 10 gi',l?z%bb"go pr?;zt:f :Lne 255 €
Frequenza bisettimanale € 167 (2 recuperi) - 11.50 . ingressi Ingressi mgreﬁ
N - - -_,. —— 5 Tessere ad ingressi SOLO SU PRENOTAZIONE ACQUAWALKING
: ' periodo fisso con giorni e orari liberi ) FACQUAPOLE:?'AERC:BEASZ
- 10 ingressi 75 € /20 ingressi 123 € / requenza settimanale
CORSO NUOTO RAGAZZI > 30 ingressi 170 € Frequenza bisettimanale
6/16 ANNI - _ ‘ X | 4 285 €
| R REER N |~ % LuN/GIo|MAR/VEN | MERc | saB
16.00 {16.40 | 17.20 18.00 _ p ¥ : ! ‘ :
1600 | 1890 17.20 kg ooes ATTIVITA' IN ACQUA _ ACQUASTEP/GAG 20.30 | 18.50 10.10
. . . . h‘:'."\
18.40 3 PER GRPTASL I AQUAZUMBA  18.40
2= MAR/VEN 15.10€
- . ACQUASOFT 11.00
16.00 |16.40 | 17.20| 18.00 — ingresso 5 €
18.40 : ..I.......I.........CI.... = ALQUATRAINING 18.50 16.00
g-2C 1.0'10 LY \ NUOJO AL FEMMINILE JacouamPACT 1540 | 1940 | 19.40
15.10 '16.00 _16'50 . @ (in collaborazione con _ |ACQUAWALKING 1240 | 2030 [ 12.40 | 11.50
UISP TORINO) 18.50
frequenza settimanale 100€ (1 recupero) B nenica mattiha ; T et 11.00
frequenza bisettimanale 167 € (2 recuperi) \\ \ CQUA.AEROBICA 09.20
, — *  —s _\ e s ~a 3 IN.DOLCE IN ACQUA 10.10 10.10




